
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

うさぎぐみ だより 
                       

R５年８月 1日 

眩しい太陽の日差しとともに夏がやってきました。 

先月から天気の良い日は大きなビニールプールに入って遊んでいます。「今日はプール？」「水着きるの？」

等、朝から楽しみにしている声がたくさん聞こえます。ほとんどの子が水に触れることに慣れてプールの中で

足を高く上げながら歩いたり、四つ這いから足だけを伸ばしてワニ歩き等、動物に変身しながらいろいろな 

動きをしています。保育者が手を引いて移動すると体が浮く感覚を楽しんでいました。また、泡・色水・氷・

水風船等の感触遊びをして素材の感触を感じながら、冷たさや気持ちよさを経験すると「これ気持ちいいね」

「ふわふわしてる」「冷たいね」等、感じたことを自分の言葉で表現して伝えている子もいます。水遊びを 

通して友達との関りも増えて「一緒にあそぼう」と誘ったり「○○しようよ」と相談しながら遊んでいる 

姿がありました。玩具の貸し借りなど、取り合いになってしまう時にすぐに声を掛けず様子を見ていると 

しばらくして「先に使っていいよ」「いっしょにやろう」と自分たちで解決する時も出てきました。また 

朝のしたくや着替えなど保育者が「朝の仕度しようね」「水遊びするよ」と、これから何をするかを伝えると、

登園したらコップを出す、おやつや給食前にトイレに行って手を洗う、水遊びするから水着に着替える等 

「次は○○するから○○をする」と、少しずつ見通しが持てるようになってきています。次に何をするのかを

子どもたちなりに考えて行動する姿も見られるようになってきています。これからも、いろいろなことに 

挑戦したことが自信に繋がるようにしていきたいと思います。今月も水分補給を取りながら、夏ならではの 

遊びを十分にしていこうと思います。 

 

 

 

8 月生まれのお友だち 

のだ わくくん 

おたんじょうびおめでとう♪ 

 

＜今月のねらい＞ 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ 

＜行事・活動内容＞ 

・プール、水遊び・感触遊び（絵の具・氷・泡など）・室内遊び(折り紙・ブロック 

・ままごと・パズルなど）・身体測定・誕生日会・避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦クッキング♦ 

月に２回～３回クッキングをしています。 

にんじんやとうもろこし、枝豆に触れると 

「固い、ひげ生えてる、においする」など 

気が付いて教えてくれる子どもたち。優しく 

なでながらにんじんを洗ったり、枝から力 

いっぱい引っ張って豆を取ったりとクッキング

を通して野菜に興味が持てるようにこれからも

楽しくクッキングをしていきたと思います。 

●お願い●   夏の暑さは大人も子どもも体力を消耗します。お休み中はゆっくり休養を取り、 

子どもたちの体調をよく見ていただき元気に登園できるようにしましょう。 


